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Il Galà dello Spinato 
Il neonato “GALÀ DELLO SPINATO”, ideato per festeggiare il decimo 

anniversario del “progetto del mais spinato di Gandino”, nel 2017 ha 

dato completezza a “I GIORNI DEL MELGOTTO”, manifestazione 

nata nel 2008 per diffondere il binomio “Cultura & Coltura” e 

valorizzare il territorio attraverso incontri tematici legati alla 

sostenibilità, al cibo e alla storia mixati con momenti ricreativi e di 

festa nella migliore tradizione popolare.  

La realizzazione della “Sagra dello Spinato”, progettata per essere 

una interessante proposta di valorizzazione del più antico mais 

lombardo , ha di fatto generato un ulteriore qualificato elemento di 

attrattività e di distinzione  per il nostro territorio rendendo possibile 

avviare anche in valle offerte identitarie legate alla tipicità del 

prodotto. La prima edizione della Sagra è stata un successo di 

partecipazione e gradimento da parte del pubblico ed è stata 

considerata la “sagra dei record” visto anche la velocità di 

allestimento della struttura, pronta in meno di tre ore per ospitare 

quasi 500 coperti, questo grazie al lavoro delle associazioni del 

territorio e dei volontari che hanno partecipato in modo corale a 

questa iniziativa. 

Il 2018 si pone obiettivi ancor più ambiziosi e, per ottimizzare le 

esperienze maturate con “La Sagra dello Spinato”, raddoppia e cambia nome in “GALÀ DELLO 

SPINATO” per celebrare “il mais e il suo territorio” con un’offerta di alto livello, che rafforzi 

ulteriormente l’aspetto “identitario” del prodotto e del contesto, caratterizzando la manifestazione con 

un tocco di eleganza al fine di aumentarne l’attrattività e la riconoscibilità. 

Il contesto in cui si svolgerà la manifestazione è il cuore del centro storico dell'antica Gandino, tra 

palazzi e giardini . Oltre alla piazza comunale 

dove saranno previsti gli eventi musicali e 

istituzionali, questa edizione interesserà anche 

piazza XXV aprile, una “terrazza panoramica” dove 

verranno realizzate le strutture per il momento 

conviviale con servizio ai tavoli, in 

un’ambientazione raffinata, e il parco secolare “G. 

Verdi” nel quale verrà creato lo spazio giovani e 

famiglie con la possibilità di assaggiare gustoso 

finger food e prendere parte a eventi dedicati. 

Gli eventi di questa edizione saranno caratterizzati dalla partecipazioni di chef e testimonial del mondo 

enogastronomico per la promozione dei prodotti e del territorio. 

Vedi anche La sagra dello spinato 2017: https://www.youtube.com/watch?v=gDPcrguw1jI .  
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Gli amici dello spinato (Partner e Testimonial) 
Preziosi sono stati i testimonial e gli amici del Mais Spinato di Gandino® che hanno 

promosso attraverso la loro eccellenza anche l’eccellenza del nostro mais e del nostro 

territorio, come l’ultratrail runner Oliviero Bosatelli che porta lo Spinato ad ogni gara, 

Giacomo Zucca primo classificato al SIGEP di Rimini con il “pane di Alex&Sylvia” 

(progetto nato in EXPO), Carlo Beltrami vincitore di Bake Off Italia, Gigi Bresciani con 

GeoMusic, il Premio Nobel Vandana Shiva, la storica della cucina bergamasca Silvia 

Tropea Montagnosi, il critico d’arte Vittorio Sgarbi, docenti come Manuel Valdez, 

l’imprenditore Franco Varvello, il vice presidente Slow Food Lorenzo Berlendis, i 

giornalisti e i critici gastronomici come Marcello Coronini, Riccardo Lagorio, Paolo 

Massobrio, gli Chef stellati Chicco Cerea, GianNicola Colucci, e molti altri. 

Così come sono preziose le collaborazioni, ad esempio con:  il Consorzio del Vino 

Brunello di Montalcino, il MEB 2015 (Mais Expo Bergamo), il Network Internazionale 

dei mais antichi, Slow Food attraverso il nuovo network denominato SLOW MAYS, la 

rete de I TERRITORI DEL CIBO, l’Orto Botanico Rota di Bergamo e la Valle della 

Biodiversità di Astino, il comitato organizzatore per Bergamo di ERG 2017, il CREA e 

il MIPAAF (Ministero delle politiche agricole, alimentari e forestali) , oltre alle varie sinergie attivate 

anche in Expo con Enti, Comuni e Associazioni. 

Anche questa iniziativa sarà valorizzata attraverso campagne d’informazione e promozione gestite 

attraverso più direttrici mediatiche:  

TgV e radio non solo locali e regionali - turisti della porta accanto - ma anche nazionali  

ggiornali e pubblicazioni 

cganali social e multimedia 

Ngetwork e associazioni di appartenenza 

Il Mais Spinato Di Gandino 
Il Mais Spinato di Gandino® è stato il primo mais coltivato in Lombardia nel 

1600 e sulla base di questo riferimento storico, nel 2007 è partito un progetto 

di recupero, salvaguardia e valorizzazione del seme che in questi 11 anni ha 

generato un modello di sviluppo sostenibile basato sul recupero della 

tradizione, sulla promozione del territorio, sull’aggregazione e sulla 

cooperazione. Il progetto è andato ben oltre la “coltivazione” e dal 2011 ha avuto ripercussioni 

internazionali (ad esempio è stato l’unico mais italiano coltivato ad EXPO Milano 2015 presso il cluster 

dei cerali e tuberi e presso Slow Food) ed è stato un elemento di aggregazione attraverso il quale sono 

nate azioni concrete di marketing territoriale, promozione culturale e sviluppo economico locale. E’ 

diventato infine un modello di sviluppo sostenibile basato su un sistema agroalimentare e un 

rigeneratore della comunità.  

Intorno al Mais Spinato ci sono molte cose da raccontare, dalla filiere del gusto ai progetti culturali che 

sono stati realizzati in questi anni... dalla creazione della rete SLOWMAYS di Slow Food, 
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all'introduzione in Italia del metodo di coltura BIOINTENSIVO, alla PEF (Product Environmental 

Footprint) con IEFE Bocconi e Regione Lombardia.... 
Per saperne di più vedi il Video “Il mais spinato compie 10 anni”: https://www.youtube.com/watch?v=C9q5AiIYrR8&t=173s  

I Giorni del Melgotto 

I GIORNI DEL MELGOTTO” è una manifestazione nata nel 2008 dal 

progetto di salvaguardia, caratterizzazione e valorizzazione della 

varietà locale di mais denominata Spinato di Gandino® che «porta in 

piazza» il binomio Cultura & Coltura. 

Caratterizzata da convegni, mostre, degustazioni ha l’obiettivo di valorizzare e mantenere vive le 

tradizioni folkloristiche legate alla cultura popolare e contadina, come ad esempio la scartocciatura 

delle pannocchie in piazza abbinata ad eventi di divulgazione e approfondimenti tecnico/scientifico e 

socio/culturali legati al mondo dell’agro-alimentare, della salute e dello sviluppo sostenibile. 

Questa manifestazione è parte integrante del progetto: “MAIS SPINATO DI GANDINO®”. Un sistema 

agroalimentare e rigeneratore di comunità fondato su di: “un modello virtuoso e replicabile di sviluppo 

sostenibile , basato sul recupero della tradizione , della promozione  ÄÅÌ ÔÅÒÒÉÔÏÒÉÏȟ ÓÕÌÌȭaggregazione  e 

sulle relazioni sociali .  È un modello, su base volontaria, attuato attraverso un approccio «GLOCAL» - 

global thinking local action ɀ mediante «network» di condivisione e moltiplicazione delle conoscenze.” 

I giorni del melgotto sono quindi la condivisione e l’incontro con il territorio e la sua gente per 

promuovere cultura e informazione. 

In questi anni la manifestazione s’è evoluta diventando non solo un elemento di aggregazione tra i 

comuni della Val Gandino, ma ha permesso di consolidare una rete sociale molto forte 

tra gli abitanti della comunità.  

Dalle tre giornate del 2008 la manifestazione è arrivata a coprire quasi un mese di eventi 

interessando diversi stakeholder: dagli alunni delle scuole materne e primarie del 

territorio con progetti educativi mirati, ad Enti e Associazioni con 

incontri tematici legati allo sviluppo del territorio, fino ai cittadini 

e turisti di provenienza nazionale ed internazionale. 
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